O FUTURO TE ESPERA....

* O QUE EU DESEJO PARA MIM?

* O QUE PRECISO FAZER?




SUCESSO E MOTIVACAO.

O QUE E SUCESSO?

* O QUE E MOTIVACAO?

» O QUE VEM PRIMEIRO? = R



E O SUCESSO, O QUE SIGNIFICA?

* No dicionario sucesso é ... “resultado positivo
apos alguma tentativa ou esforco, seja ele
profissional, académico ou pessoal”, ou entao
“obtencao de honras, éxito, riqueza”.

E para vocé, o que € sucesso?
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* A motivacao pode ser considerada um estado
psicolégico que faz com que as pessoas
caminhem em uma direcao em busca de seus
objetivos/sonhos.

* A motivacao nos leva a buscar uma carreira, a
conseguir um emprego ou até mesmo abrir o
proprio negocio.



O gque vem primeiro: sucesso ou

motivacao?
NCREASING
EQUIREMEN
... Os dois andam lado a lado. SNV
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* Ao definir o que € sucesso para mim eu
direciono meu foco e me motivo para alcanca-
lo.



E facil alcancar sucesso?

2 8 O tinico lugar onde
Y sucesso vem antes do
trabalho é no dicionario.

Albert Einstein

Alemanha / Fisico, Teoria da Relatividade :
1879 // 1955 www.citador.pt



O que se precisa fazer para alcancar
sucesso?

Apos definir o que é sucesso e concentrar os
esforcos para alcanca-lo precisamos iniciar
uma longa viagem para dentro de nods
mesmos.




Viajando para dentro de nés
mesmOSoooo

Quais as minhas potencialidades?
Quais as minhas limitacoes?
Quais as oportunidades

e ameacas que o ambiente
me oferece?

Estou preparado(a)?



Definindo a¢oes...

* ApoOs analise interna vocé estara pronto para
identificar aonde se quer chegar e criar os
estimulos necessarios para percorrer o
caminho que levara a uma vida bem sucedida:
seja pessoal, social, familiar ou profissional.

Alguns passos podem ser dados...




1 - Administre bem o seu tempo

e O tempo € um dos bens mais preciosos que o
ser humano possui.

* Enquanto ele passa, acertamos, erramos,
corrigimos, modificamos muita coisa em nos e

a0 nosso redor também.




2 - Discipline-se

* Realize suas funcdes, cada uma a seu tempo.

e NJ3o adie tarefas.

 Abandone a preguica e o desanimo.

 Cumpra seus horarios.



Organize-se

* Sendo organizado, vocé vera que consegue
tempo para tudo.

* As pessoas desorganizadas sempre acabam
perdendo tempo, compromissos,
oportunidades e até dinheiro.



3 - Estabeleca
metas

* Esse € o primeiro passo para vocé conseguir se organizar.

e Seinvestigue internamente e defina o que espera
conseguir a longo prazo.

* Tenha estas metas bem claras. Se possivel, por escrito e
com tempo para serem alcancadas.



4 - Tenha propositos na vida!!l!

e Qual a minha missao?

* Qual a minha importancia neste mundo?

* Sou influéncia positiva ou
negativa? ’\




5 - Informe-se

e O mundo esta mudando com uma velocidade
feroz; acompanhe as mudancas.

e Estude incessantemente;

* Leia muito (além de melhorar a escrita
expande conhecimento).
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e Cultive boas relacoes;

* Conheca pessoas, aumente seu circulo de
amizade (networking);

* Seja sempre gentil e prestativo.




7 - Conheca seus limites

Existem horas para falar sim e para falar nao.
Respeite-se!

“Nao existe uma formula para o sucesso, mas
para o fracasso ha uma infalivel: tentar
agradar todo mundo.”

Herbert Bayard Swope



8 - Respeite as pessoas!!!

* Lembrem-se do dito popular: “o seu direito
termina onde comeca o dos outros.”

 Esse comportamento envolve bom senso,
ética e valores morais e também direitos e

deveres de cada pessoa.

3o Tow PRECD




9 - Seja proativo!!!

* N3o espere que as coisas acontecam ao seu
redor para depois reagir, antecipe-se, tenha

Iniciativa. "‘ " m
e

* Crie e inove com as situacdes apresentadas no
dia a dia nao apenas reproduzindo situacoes.



10 - Faca mais e reclame menos!!

€U sl * Vocé gosta de quem reclama o tempo
que todo?

{"‘;V:{‘m" * Se sente a vontade perto desse tipo de
omjau ; pessoa’?

O il * Nao é legal Isso vale para a vida.

Ohacar

“Ah..., mas eu tenho muita dificuldade!!!”
“Ah..., mas eu trabalho!!!”

“Ah..., mas aquele professor nao vai com a
minha cara...0h céus, oh, vida, oh azar!”

(Professora Andréia Albino).




11 - Seja empreendedor da sua
vida!

Inove!
Arrisque!

Faca a diferengalll!

Aproveite as
oportunidades!
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“A educacao nao transforma o mundo.
A educacao muda as pessoas.
Pessoas transformam o mundo”.

Paulo Freire.
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BE INSTITUTO FEDERAL
BB Sudeste de Minas Gerais
BBl CampusRio Pomba

O que é o Instituto Federal?
Quais os cursos sao ofertados no
Campus Rio Pomba?

Que oportunidades o IF me oferece?



Cursos Técnicos Integrados ao
Ensino Médio

Agropecuaria
Alimentos
Informatica

Zootecnia

Meio Ambiente



CURSOS TECNICOS
CONCOMITANTES/SUBSEQUENTES

As disciplinas especificas da formacao
profissional sao ministradas durante o periodo
em que os estudantes cursam o 22 ou 32 anos
ou apos terem concluido o ensino médio.

* Preparam para o mercado de trabalho.



CURSO TECNICO EM ADMINISTRACAO

e Para gqguem pretende atuar na area de
gerenciamento ou empreender.

* Ao concluir a formacao, o profissional estara
apto a planejar, organizar e executar
atividades administrativas de apoio, seja na
area privada ou na publica.

* Duracao: 01 ano




TECNICO EM MANUTENCAO E
SUPORTE EM INFORMATICA

* Indicado para quem gosta de informatica e
tecnologia.

* Manutencao preventiva e corretiva dos
equipamentos, identificando os principais
componentes e suas funcionalidades.

* Duracao: 01 ano




TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO

* Indicado para pessoas proativas e que se
preocupam com o bem-estar coletivo .

Ao concluir o curso, o técnico desta area vai
atuar em acoes de prevencao de acidentes no
ambiente laboral, incluindo as doencas
ocupacionais.

* Duracao: 01 ano e meio.




TECNICO EM SERVICOS JURIDICOS

* Indicado para quem gosta das questoes
juridicas e do Direito.

* Ao concluir o curso o técnico estara apto

organizar e armazenar legislacoes,
jurisprudéncias e doutrinas.

* Durag¢ao: 01 ano.




TECNICO EM VENDAS

As atividades relacionadas a area de vendas
sao consideradas primordiais para o sucesso
das empresas.

Visa formar profissionais capacitados a
competirem nesse mercado em constante
mutacao.

Periodo Noturno.
01 ano




CURSOS DE GRADUACAO

* S3o direcionados para os estudantes que ja
concluiram o Ensino Médio e que desejam
ampliar seus estudos, em uma carreira
especifica.

de trabalho e para o

mundo académico.




BACHARELADO EM
ADMINISTRACAO

Prepara o estudante para tomar decisdes em

empresas, tracando a estratégia mais propicia
para o desenvolvimento dos negocios.

e Atuacao muito ampla.

* Muitas oportunidades de
emprego.

* Duragao: 04 anos / noturno



BACHARELADO EM
AGROECOLOGIA

O Bacharel em Agroecologia € um profissional com
visao sistémica do processo agricola brasileiro,
atuando como agente do desenvolvimento local,
com eficiéncia técnica e sensibilidade para unir o
conhecimento acumulado durante geracdes pelos
agricultores com os conhecimentos cientificos atuais,
respeitando as diferencas culturais, e integrando os
atores do processo, para que juntos construam uma
agricultura com padrdes econdmicos e sociais

~

adequados a realidade local e em o :}g\’

harmonia com os ecossistemas.



BACHARELADO EM
AGROECOLOGIA

Esse profissional apresenta embasamento
técnico, humanistico, politico e metodologico
capacitado para atuar nas areas de ensino,
pesquisa e extensao dentro Agroecologia, em
unidades familiares, comunidades, grupos, na
area nao governamental e nas esferas publicas.

Periodo: Integral / 5anos




CIENCIA DA COMPUTACAO

Indicado para quem tem curiosidade para
lidar com novas tecnologias e interesse para
desenvolver produtos que atraiam o0s
consumidores.

O profissional analisa e
desenvolve estruturas e

solucdes computacionais.

Durac¢ao: 04 anos
Diurno



CIENCIA E TECNOLOGIA EM
ALIMENTOS

* Indicado para profissionais que gostam da
area de producao de alimentos.
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» Ao final do curso, l D e

o estudante estara apto e ﬁ\‘

a criar produtos inovadores no setor
alimenticio, priorizando a questao nutricional.

Duracao: 04 anos / Diurno



CIENCIA E TECNOLOGIA DE
LATICINIOS

* Forma profissional dotado de conhecimentos
técnico-cientificos para atuar na obtencao,
beneficiamento e transformacao do leite,
além do desenvolvimento de novos produtos
e gerenciamento de empresas do setor de
leite e derivados e produtos correlatos.

* Duragao: 04 anos / Diurno =**




BACHARELADO EM ZOOTECNIA

* Forma profissional apto a desenvolver
técnicas para a melhoria das criacdes de
animais domesticos e selvagens.

* Tem conhecimentos de manejo, nutricao,
alimentacao e reproducao para orientar o
produtor sobre a técnica mais adequada a ser
implantada na propriedade rural.

* Duracao: 05 anos.




LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA

ldeal para quem gosta de ambientes de
trabalho mais dinamicos;

Que se preocupa com a saude e o bem-estar
fisico e social das pessoas;

Que gosta de praticar atividades fisicas.

Duracao: 04 anos
Diurno




LICENCIATURA EM MATEMATICA

* Indicado para quem gosta de lidar com
numeros e sonha em ser um professor.

A formacao em matematica propicia o
profissional a lecionar em escolas de ensino

fundamental e médio.

* Durag¢ao: 04 anos
Noturno




POS-GRADUACAO
* Especializagao:
— MBA em Gestao Empreendedora
— Agroecologia (ead)
— Ensino da Matematica e Fisica
— Docéncia na Educacao Profissional e Tecnologica
(ead)
* Mestrado:
* Nutricdo Animal (Dep. de Zootecnia)

* Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (Dep. de
Alimentos).

e Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT)



As oportunidades sao muitas...

 Verticalizacao do Ensino;

* Programas de Iniciacao Cientifica;
* Projetos de Extensao;

* Intercambios;

 Brilhante Carreira Profissional.



A instituicao conta com diversos
setores para lhe apoiar:

% Assisténcia estudantil
s*Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensao
**Nucleo de Acoes Inclusivas — NAI
*»*Biblioteca
**Cultura e lazer
... € muito mais!




onn
BE INSTITUTO FEDERAL
BB Sudeste de Minas Gerais
BBl Campus Rio Pomba

Desejamos sucesso a todos!!!

Obrigada pela atencao!




