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PRODUCAO LEGISLATIVA

Nas 49 sessoes realizadas em 2019 (42 ordinarias e 07 extraordinarias), os vereadores da Camara
Municipal de Uba apresentaram mais de mil proposicoes, sendo 536 indicacoes, 222 requerimentos,
88 representacoes, 202 mogoes (aplausos e pesar) e 95 projetos de lei.

Confira a seguir a producao legislativa de 2019, em nimeros, por vereador:

VEREADOR INDICACOES | REQUERIMENTOS [REPRESENTACOES] MOCOES PROJETOS

Aizacarstre e Sumas 11 6 2 17 2
Anler:! Ii-i:::es de 95 37 5 13 6
Darci Pires da Silva 11 14 4 24 5
Edeir Pacheco du Costa 140 65 25 40 15
A Gl teerron & 2 3 11 4
SagE et 6 1 2 22 17
José ﬁl:‘.;r:irﬂziﬂeis 51 27 20 24 18
Joseli Anisio Pinto 5 1 3 12 14
SAESerts I tucta 30 11 5 11 7
issimgets 3 Oficans 33 13 6 14 4

Poder Legislativo tem novo Portal da Transparéncia

A Camara Municipal
de Uba coloca no ar seu
novo Portal da
Transparéncia:
(http://transparencia.uba.m
g.leg.br/).

A ferramenta foi
reformulada para permitir
ao cidaddo o acompanha-
mento e fiscalizacdo do uso
dos recursos publicos.

A nova plataforma
fornece informagdes sobre
receitas e despesas, além de
contratos com prestadores
de servig¢os, convénios,
gastos com servidores,
como remuneracao e didri-
as, editais de licitacdes,
CONCUrsos € processos

seletivos, contas publicas,
entre outros.

O sistema ainda
possibilita que os cidadados
possam solicitar informa-
cOes, através do sistema
eletronico de acesso a
informacdo (e-SIC), onde
podem protocolar as mani-
festagoes, criticas, elogios e
denuncias ap0s a realizagdo
de um cadastro.

E a Camara mais
transparente para os ubaen-
ses!

Acesse ¢ conheca
mais sobre essa importante
ferramenta a sua disposi-
cao!
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CAMARA DEVOLVE MAIS DE R$ 3 MILHOES
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Poder Legislativo devolve mais de
R$ 3 milhoes aos cofres publicos municipais

A Camara Municipal de Uba
(CMU) oficializou nesta sexta-feira,
20 de dezembro, a devolugdo do duo-
décimo do exercicio de 2019 para o
Poder Executivo. A entrega do cheque
simbolico ao prefeito Municipal de
Ub4, Edson Teixeira Filho, aconteceu
apods as duas reunides extraordinarias
as 9h, no plenario Vereador Lincoln
Rodrigues Costa.

Em 26 de novembro, a CMU
realizou uma antecipagdo aos cofres
publicos no valor de R$ 2 milhdes,
proveniente da otimizagdo de gastos
do Legislativo no ano de 2019. E nesta
sexta-feira foi repassada a parte final
do montante economizado durante o
exercicio fiscal, que totalizou R$
3.333.000,00.

Estavam presentes o presi-
dente da CMU, vereador Jorge Custo-
dio Gervasio, o vice-presidente, vere-
ador José Roberto Reis Filgueiras, 0 1°
secretario, Joseli Anisio Pinto, os vere-
adores, Alexandre de Barros Mendes,
Antero Gomes de Aguiar, Edeir

Pacheco da Costa, Gilson Fazolla
Filgueiras, Jane Cristina Lacerda Pin-
to, Luis Carlos Teixeira Ribeiro e
Roséangela Maria Alfenas de Andrade,
e o secretario Municipal de Obras,
Jodo Gomes.

Fazendo uma gestio eficien-
te, a Camara fez sobrar recursos que
retornam para a Prefeitura investir em
Servicos.

O presidente da CMU, verea-
dor Jorge Custodio Gervasio, desta-
cou: “Recentemente antecipamos o
recurso de R$2 milhdes e hoje estamos
devolvendo aos cofres publicos a quan-
tia de R$1.333.000.00. Vale ressaltar
que mesmo com a reforma da sede do

Poder Legislativo, ainda conseguimos
economizar este montante. A Camara
de Uba € uma das Camaras mais enxu-
tas do Estado de Minas Gerais. E com
muito orgulho que devolvemos este
recurso ao municipio”, declarou Jor-
ge.

O prefeito Edson Teixeira
Filho, fez os seus agradecimentos.
“Ficamos felizes de estar aqui mais
uma vez e isso mostra ndo so a eficién-
cia, como a seriedade no trabalho ¢ a
forma como cada de um de nds age ao
longo do ano. Problemas teremos
todos os dias, mas, se houver este com-
partilhamento, essa responsabilidade
mutua, entre a Prefeitura e a Camara
quem lucra com isto ¢ a populagdo,
pois os beneficios serdo da cidade”,
concluiu.

Na oportunidade a diretora
Geral do Legislativo, Ariadna Zonta
Rodrigues, apresentou um balanco de
todas as atividades realizadas pela
Camara Municipal de Uba no ano de
2019 e as agdes propostas para 2020.

CMVU inicia obras de reforma e ampliacao da sede

Visando reparar danos e
melhorar suas instalagdes, a Cama-
ra Municipal de Uba (CMU) inici-
ou no final de novembro as obras
de ampliagdo e reforma do Edificio
Vereador Oswaldo Salgado Gui-
mardes. A empresa vencedora do
processo licitatério n°® 72/2019,
concorréncia 02/2019, é a Concre-
ta Incorporagdes Ltda e o valor da
obraéR$193.452,95.

Os servigos serdo executa-
dos nas areas interna e externa do
edificio sede do Poder Legislativo
Ubaense, havendo, ainda, a ampli-
acdo do mesmo em duas salas —
uma no pavimento térreo e outra no
segundo andar. A estrutura do
telhado ¢ de madeira e telhas de
amianto que estdo rachadas, cau-
sando infiltra¢do na laje. Além dis-
so, as calhas nio oferecem escoa-
mento suficiente para o tamanho
do telhado, o que causa vazamento
nalaje.

O telhado sera completa-
mente renovado e serdo colocadas
estrutura metdlica, telhas galvani-

zadas e calhas maiores. O piso do
segundo pavimento serd trocado,
pois se encontra danificado, o que
pode provocar acidentes.

Os banheiros serdo refor-
mados e adaptados para atender a
Lei de Acessibilidade, anseio anti-
go dos vereadores e da populacio.
Também sera reformado o portdo
da garagem, onde a parede de sus-
tentacdo encontra-se rachada com
risco de desmoronamento, € o pré-
dio receberd nova pintura.

Justificativa
Em relatério emitido em 26
de dezembro de 2017, a direg¢do da

Casa Legislativa, pelo coordena-
dor Municipal de Prote¢do e Defe-
sa Civil, Gilger Eduardo de Mene-
zes, foram detectadas rachaduras e
trincas no prédio da Camara ¢ em
mais dois iméveis vizinhos. A enge-
nheira civil S6nia Maria Jacob
Rodrigues também realizou esta
vistoria e elaborou um parecer.
Gilger afirma no relatorio
que quanto ao potencial de risco,
ficam os imoveis caracterizados
com o potencial de colapso de algu-
mas estruturas de alvenaria, e caso
medidas ndo sejam implementadas
¢ se forem constatadas a evolugdo
de anomalias, o risco podera ele-
var-se ao grau iminente, o0 que jus-
tifica arealizagdo desta obra.

A Camara esta sempre aberta para te ouvir, por isso, vocé pode solicitar

a sua participacdo na reunido popular, na 12 quarta-feira de cada meés.

INSCREVA-SE COM 72 HORAS DE ANTECEDENCIA. Na

o i vn peda nessa TV Legsdat wwsiuba.mgleg.be
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Balanco Contabil Parcial de 2019 - despesas de novembro e dezembro

Balango Contabil Despesas de Novembro/2019

Balango Contabil Despesas de Dezembro/2019

Elemento Descrigcdo da Despesa Valor Elemento Descricdo da Despesa Valor
331901103.00.00.00 Vencimentos Pessoal Efetivo 73.807,30] |331901103.00.00.00 Vencimentos Pessoal Efetivo 107.515,14
331901105.00.00.00 Vencimentos Pessoal Comissionado 51.694,12| |331901105.00.00.00 Vencimentos Pessoal Comissionado 81.919,07
331901106.00.00.00 Subsidio vereadores 83.503,96| |331901106.00.00.00 Subsidio vereadores 156.347,84
331901303.00.00.00 Contribuico Patronal INSS 23.098,76] [331901303.00.00.00 Contribuigao Patronal INSS 43.544,96
331911302.00.00.00 Contribuicio Patronal Ubaprev 33.913,51| [331911302.00.00.00 Contribui¢éo Patronal Ubaprev 67.680,56
333901401.00.00.00 Diarias de Vereadores CMU 2.697,52| |333901401.00.00.00 Diarias de Vereadores CMU 523,96
333901405.00.00.00 Diarias demais servidores CMU 1.888,34 333901405.00.00.00 Diarias demais servidores CMU 798,91
333903001.00.00.00 _|Combustiveis Automotivos 1.250,10| |333903001.00.00.00 _ |Combustiveis Automotivos 3.613,82
333903004.00.00.00 | Gas engarrafado 00| || Se VU MO el D Ol ib 000
333903007.00.00.00 Géneros Alimenticios 829,91 333903007.00.00.00 Gener_os Allmentlc!o_s 4.312,25
333903015.00.00.00 __|Material para Festividades e Homenagens 375,00 223282812'88'88'88 ma:ef!a: e Fes(;!"'dtades e Homenagens - 81?’28
333903016.00.00.00 Material de Expediente 0,00 LB e, A e = X dE,
333903017.00.00.00 __|Material de Processamento de Dados 0,00 gggggggg-gg-gg-gg ma:e'!a: ge irocfﬁs?me”‘o ‘:e Df:_‘d"bs | g'gg
333903019.00.00.00 __|Material de Acondicionamento e Embalagem 0,00 00, alena’ce Acondiclonamento e Embalagem :

- . 333903021.00.00.00 Material de Copa e Cozinha 0,00
333903021.00.00.00 Material de Copa e Cozinha 0,00 : - = o ————
" - = —— 333903022.00.00.00 Material de Limpeza e Producédo de Higienizacdo 1.867,41
333903022.00.00.00 Material de Limpeza e Produgéo de Higienizacao 407,04 - - -
- " - 333903023.00.00.00 Uniformes, Tecidos e Aviamentos 0,00
333903023.00.00.00 Uniformes, Tecidos e Aviamentos 0,00 - p —
333903024 000000 Material Manutencao de B movei 173.90 333903024.00.00.00 Material para Manutencdo de Bens Imoveis 406,80
L ateria_para Vanulencao ce Bens movels 291 1333903025.00.00.00 | Material para Manutengao de Bens Méveis 0,00
333903025.00.00.00 Material para Manutencéo de Bens Moveis 0,00 333903026.00.00.00 Material Elétrico e Eletronico 0.00
333903026.00.00.00 __|Material Elétrico e Eletronico 0,001 1333903029.00.00.00 Material para Audio, Video e Foto 315,00
333903029.00.00.00 | Material para Audio, Video e Foto 0.001 333903037.00.00.00 Material Para Manutencéo de Veiculos 2.879,52
333903037.00.00.00 Mater!al Pa!'a Manuteng:ao de Veiculos 1 368,05 333903039.00.00.00 Material Grafico 0’00
333903039.00.00.00 Material Grafico 0,00 [333903042.00.00.00 Material de sinalizacao Visual e Afins 0,00
333903042.00.00.00 Material de sinalizacéo Visual e Afins 0,00 333903045.00.00.00 Aquisicao de Software de Base 0,00
333903045.00.00.00 Aquisicao de Software de Base 0,00f" 1333903099.00.00.00 Outros Materiais de Consumo 0,00
333903099.00.00.00 Outros Materiais de Consumo 0,00} [333903033.00.00.00 Passagens e Despesas com Locomog&o 195,39
333903033.00.00.00 Passagens e Despesas com Locomocdo 264,92| [333903502.00.00.00 Consultoria Juridica 0,00
333903502.00.00.00 Consultoria Juridica 0,00| [333903699.00.00.00 QOutros Servicos de Pessoa Fisica 0,00
333903699.00.00.00 Outros Servicos de Pessoa Fisica 0,00f [333903901.00.00.00 Assinatura de Periodicos e Anuidades 0,00
333903901.00.00.00 Assinatura de Periodicos e Anuidades 0,00] [333903905.00.00.00 Servicos Técnicos Profissionais 0,00
333903905.00.00.00 Servicos Técnicos Profissionais 0,00] 1333903905.00.00.00 Servigos Téc prof - Restos - Contass - EG 437/2018 6.100,00
333903905.00.00.00 Servigos Téc prof - Restos - Contass - EG 437/2018 6.100,00| [333903905.00.00.00 Servigos Téc prof - Restos - Vanderlei - EG 438/2018 900,00
333903905.00.00.00 Servicos Téc prof - Restos - Vanderlei - EG 438/2018 900,00| |333903905.00.00.00 Servicos Téc prof - Restos - Actcon - EG 439/2018 0,00
333903905.00.00.00 Servicos Téc prof - Restos - Actcon - EG 439/2018 6.194,44| |333903910.00.00.00 Locacédo de Imoveis 160,00
333903910.00.00.00 Locacado de Iméveis 320,00] |333903912.00.00.00 Locagédo de Maquinas e Equipamentos 4.693,04
333903911.00.00.00 Locacgéo de Software - Restos ERC - EG 373/2018 0,00] [333903912.00.00.00 Locacgédo Maq Equi - Restos - Gard - EG 379/2018 0,00
333903912.00.00.00 Locag&o Mag Equi - Restos - Gard - EG 379/2018 0,00 |333903914.00.00.00 Manutencéo e Conservagédo de Bens Imoveis 0,00
333903914.00.00.00 Manutencéo e Conservagéo de Bens Imoveis 0,00| [333903915.00.00.00 Manutencéo e Cons de Maquinas e Equipamentos 0,00
333903915.00.00.00 Manutencdo e Cons de Maquinas e Equipamentos 0,00 |333903915.00.00.00 Manutencdo e Cons Maq Equip - Restos- EG 408/2018 395,00
333903915.00.00.00 Manutencdo e Cons Mag Equip - Restos- EG 408/2018 790,00 [333903916.00.00.00 Manutencéo e Conservacéo de Veiculos 2.801,40
333903916.00.00.00 Manutencéo e Conservacao de Veiculos 0,00| [333903917.00.00.00 Manutgngao e Conservagéo de Beps Movels e Outras 0,00
333903917.00.00.00 Manutencéo e Conservacéo de Bens Méveis e Outras 0,00| [333903919.00.00.00 Exposicoes, Congressos e Conferéncias 800,00
333903919.00.00.00 Exposictes, Congressos e Conferéncias 3.650,00| |333903920.00.00.00 Festividades e Homenagens 1.210,00
333903920.00.00.00 Festividades e Homenagens 4.813,00| |333903929.00.00.00 Enefg'a Eletrllca 4.054,33
333903930.00.00.00 Senvicos de agua e esgoto 348,87 333903933.00.00.00 Serv!cos de Comu_nlcacao em Geral : 3.419,28
333903933.00.00.00 __|Senigos de Comunicacdo em Geral 0,00 ggggggggi-gg-gg-gg ge”’!wsddesclf’"?'f’s E Restos - Correios EG 401/2018 888
333903933.00.00.00 Senvicos de Correios - Restos - Correios EG 401/2018 2833 03| e e 300:00.00 Se""!9° 3 ?T‘m © VR EHE T 372954
333903934.00.00.00 Senvico de Selecdo e Treinamento 0.00] [ 2944°00.00:00 Se“’!‘?°s de Aej,""%”'ca‘?‘;est 525000
333903943.00.00.00 __|Senigos de Telecomunicacoes 0,00 ey gigos e Audio, VIEeo & Folo 220,
. — - 333903948.00.00.00 Servicos Graficos 2.475,00
333903944.00.00.00 Servicos de Audio, Video e Foto 2.750,00
- p, 333903953.00.00.00 Seguros em Geral 0,00
333903948.00.00.00 Servicos Graficos 1.950,00 333903963.00.00.00 e 0.00
22228332288'88'88 aegur"ds S 8'88 333903965.00.00.00 Servicos de Copias e Reproduco de Documentos 0,00
LI ospedagens _ = : 333903968.00.00.00 Senvigos de Publicidades e Propaganda 11.244,30
333903965.00.00.00 SEN!QOS de COp',a,S e Reproduc&o de Documentos 0,00 333903999.00.00.00 Qutros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica 25.360,81
333903968.00.00.00 | Senvicos de Publicidades e Propaganda 0,001 1333903999.00.00.00 Outros Senvicos PJ - Restos - LK - EG  377/2018 0,00
333903999.00.00.00 Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica 4.054,36 333903999.00.00.00 Outros Servicos PJ - Restos - Seven - EG 299/2018 0.00
333903999.00.00.00 Outros Servicos PJ - Restos - LK - EG 377/2018 23.224,30 333904002.00.00.00 Locacao de Software 0.00
333903999.00.00.00 Outros Servicos PJ - Restos - Seven - EG 299/2018 0,00| [333904006.00.00.00 Comunicacio de Dados 75900
333904002.00.00.00 Locacéo de Software 275,33| [333904600.00.00.00 Auxilio Alimentacao 8.626.93
333904006.00.00.00 Comunicacéo de Dados 759,001 [333904700.00.00.00 Obrigac6es Tributarias e Contributivas 18,64
333904600.00.00.00 Auxilio Alimenta(;éo 8.500,08 333904900.00.00.00 Auxilio Transporte 2.883,00
333904700.00.00.00 Obrigacdes Tributérias e Contributivas 19.76| [344905101.00.00.00 Obras e Instalagées de Dominio Publico 21.174,32
333904900.00.00.00 __|Auxilio Transporte _ __ 2.844,56] 1344905206.00.00.00 Aparelhos e Utensilios Domésticos 0.00
344905206.00.00.00 Aparelhos e Utensilios Domeésticos 0,00f [344905212.00.00.00 Equipamentos de Protec&o seguranca e socoro 910,00
344905217.00.00.00 Equipamentos para Audio, Video e Foto 0,00] |[344905217.00.00.00 Equipamentos para Audio, Video e Foto 0,00
344905218.00.00.00 Magquinas, Utensilios e Equipamentos Diversos 0,00] ]344905218.00.00.00 Maquinas, Utensilios e Equipamentos Diversos 0,00
344905219.00.00.00 Equipamentos de Processamento de Dados 0,00| |[344905219.00.00.00 Equipamentos de Processamento de Dados 0,00
344905224.00.00.00 Mobiliario em geral 0,00] [344905224.00.00.00 Mobiliario em geral 0,00
344905227.00.00.00 Veiculos Diversos 0,00] [344905227.00.00.00 Veiculos Diversos 0,00
Total Total do més 350.190,87| |Total Total do més 584.531,98

2020

SERA UM ANO DE MUITOS
PROJETOS E CONQUISTAS
PARA A POPULACAO

UBAENSE!

www.uba.mg.leg.br
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Proposicdes do dia 02/12/2019
VEREADOR ALEXANDRE DE
BARROS MENDES
Mogao de Congratulacdes e Aplausos
091/2019, ao Clube de Regatas do
Flamengo, pela conquista do
bicampeonato da Copa Libertadores da
América e pelo heptacampeonato no
Campeonato Brasileiro de Futebol, na
mesma semana.

VEREADOR ANTERO GOMES DE
AGUIAR

Indicagdo 388/2019, ao Prefeito,
solicitando a finaliza¢do do escaddo da
Rua Lilina Rinaldi, bairro Primavera, no
cruzamento com Rua Roberto de
Oliveira, pois o trecho final tem apenas
barro, dificultando a travessia dos
pedestres.

Indicagdo 389/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da rua
Havana, bairro da Luz.

Indicagdo 390/2019, ao Prefeito,
solicitando a desobstrugdo da manilha
do corrego que passa proximo ao terreno
permutado pela Colpani com a
Prefeitura, devido a alagamento na Vila
José Lopes.

Indicagdo 391/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da Rua Major
Siqueira, bairro Bela Vista.
VEREADOR DARCI PIRES DA
SILVA

Representacdo 072-A/2019, ao Diretor
local do DEER-MG, Sr. José Eduardo
Duarte, solicitando a identificacido
(nome e contato) do responsavel pela
propriedade pertencente ao Estado de
Minas Gerais chamada “Campo do
DEER/Minas”, em Ub4, destinado ao
lazer dos funcionarios, uma vez que o
campo se encontra sem atividades.
Requerimento 152/2019, a Mesa
Diretora, sugerindo que apresente
projeto de Emenda a LOM no sentido de
possibilitar que os reajustes dos
vereadores e demais agentes politicos de
Uba, para as legislaturas seguintes,
possam ser apresentados em qualquer
periodo e ndo apenas no ultimo ano de
cadalegislatura.

Mogao de Congratulacdes e Aplausos
092/2019, ao Deputado Coronel
Henriques, pela autoria de dois projetos
de lei que homenageiam e fomentam o
desenvolvimento de Uba e regido.
Mogao de Congratulacdes e Aplausos
090/2019, pelo aniversario do vereador
Gilson Fazolla Filgueiras, ocorrido no
ultimo dia 14 de novembro.
VEREADOR LUIS CARLOS
TEIXEIRARIBEIRO

Indicagdo 387/2019, ao Prefeito,
solicitando o conserto de um buraco

Cidadao

participativo,
Uba sempre

a frente!
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AQUI VOCE ACOMPANHA AS PROPOSTAS DOS VEREADORES S—

existente na Travessa Antonio Silvério,
bairro Lourigal.
VEREADORES GILSON FAZOLLAE
EDEIR PACHECO DA COSTA
Indicacdo 392/2019, ao Prefeito,
solicitando o cascalhamento nas laterais
da Avenida Edson Morais Pacheco,
bairro Ligagao.
Indicacdo 393/2019, ao Prefeito,
solicitando o cascalhamento nas laterais
da Av. Comendador Jacinto Soares de
Souza Lima, préximo ao supermercado
Bahamas Mix.
Requerimento 151/2019, ao Prefeito,
solicitando uma operagdo tapa-buracos
nos bairros Peluso e Sao Jodo. Reitera a
Indicacdo 138/2019, de mesma autoria.
Proposicées do dia 09/12/2019
VEREADOR ANTERO GOMES DE
AGUIAR
Indicacdo 396/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento e construg@o
de trés bueiros, a partir do nimero 81, até
o inicio da rua Maria da Conceigdo
Quico, bairro Shangrila.
Indicagdo 397/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento e construgao
de trés bueiros da rua Eristeu S. Oliveira,
bairro Shangrila.
Indicagdo 398/2019, ao Prefeito,
solicitando o patrolamento e
cascalhamento da segunda entrada da
estrada do Corrego Santana, no sentido
propriedade do Sr. Casita, onde finalizaa
estrada, a pedido dos moradores.
VEREADOR DARCI PIRES DA
SILVA
Mogdo de Congratulacdes e Aplausos
093/2019, ao senhor Teofilo Magalhaes
Pinto, pela sua atuagdo profissional na
Producdo de Moveis em Uba.
VEREADOR GILSON FAZOLLA
FILGUEIRAS
Indicacdo 395/2019, ao Prefeito,
solicitando a extensdo darede de 4guana
rua Lenir Guizilini, Industrial.
VEREADOR JOSE ROBERTO REIS
FILGUEIRAS
Requerimento 153/2019, ao Prefeito,
solicitando a recuperagao do calgamento
da Travessa existente entre as ruas Ari
Peron e Guerino Peron, bairro Cristal.
Reitera a Indicag@o 114/2019 de autoria
do vereador Antero Gomes de Aguiar e 0
Requerimento 098/2019 de autoria do
vereador Edeir Pacheco.
Requerimento 154/2019, ao Prefeito, o
calcamento de aproximadamente 50
metros ao final da rua Gongalves Dias,
bairro Mateus Schettino. Reitera o
Requerimento 020/2019 e Indicagdo
286/2017, de autoria dos vereadores
Edeir Pacheco da Costa e Gilson Fazolla
Filgueiras.

Requerimento 155/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da rua
Guerino Peron, bairro Cristal. Reitera a
Indicagdo 717/2017 de autoria do
vereador Antero Gomes de Aguiar.
Requerimento 156/2019, ao Prefeito,
solicitando o cal¢amento da rua Ary
Peron, bairro Cristal. Reitera a Indicac¢do
712/2017 de autoria do vereador Antero
Gomes de Aguiar.
VEREADOR LUIS CARLOS
TEIXEIRARIBEIRO
Indicacdo 394/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da rua
Oswaldo dos Santos, bairro Sobradinho.
Proposicoes do dia 16/12/2019
VEREADOR ADEMIR DA FONSECA
FIRMIANO
Indicacdo 402/2019, ao Prefeito,
solicitando iluminag¢do publica na
comunidade de Uba Pequeno, proximo
ao templo da Assembleia de Deus.
Indicagdo 403/2019, ao Prefeito,
solicitando patrolamento e
cascalhamento do inicio do Tanquinho,
até a casa da familia de Dona Dorinha
(cerca de 300 metros).
Indicacdo 404/2019, ao Prefeito,
solicitando o chumbamento da grade do
bueiro em frente ao Hotel d'Lucca, narua
Cel. Bernardino Carneiro, Centro.
Mogao de Congratulagdes e Aplausos
094/2019, ao delegado titular da 5°
Delegacia Regional de Vigosa, José
Donizetti Teixeira, pela medalha de
Distin¢do Policial Civil, recebida na 4*
Regido Integrada de Seguranga Publica,
em JF no dia 05 de dezembro passado.
Mogao de Congratulagdes e Aplausos
095/2019, ao casal Carlos e Regiane
Lima pelo trabalho pastoral na
Comunidade Imaculada Conceic¢do, no
Laranjal.
Representacdo 075/2019, a Copasa,
solicitando informag¢des sobre
residéncias que ndo estdo ligadas a rede
de agua, mas que estdo ligadas a de
esgoto.
Representagdo 076/2019, a Copasa,
solicitando o Demonstrativo de
Resultados Gerenciais, referentes aos
dados atualizados de receitas e custos da
empresa em abastecimento de agua e
esgotamento sanitario desde janeiro de
2018.
Representagdo 077/2019, a Copasa,
solicitando a constru¢do de rede de
esgoto na Rua Adolfo Pereira Cortez,
bairro Sao Domingos.
Requerimento 157/2019, ao Prefeito,
solicitando informag¢des sobre a
implantacdo do aterro sanitdrio
municipal a sua forma de financiamento.
Requerimento 158/2019, ao Prefeito,

solicitando informag¢des sobre as
residéncias que nao estdo ligadas a rede
de dgua, mas que estao ligadas a rede de
esgoto.

Requerimento 159/2019, ao Prefeito,
solicitando uma planilha indicando os
gastos ou o valor das didrias com o
caminhdo de guincho que realiza a poda
das arvores, palmeiras e etc.
VEREADOR ALEXANDRE DE
BARROS MENDES

Indicagdo 399/2019, ao Prefeito,
solicitando a limpeza geral da
comunidade Padre Damido e Povoado
Sado Domingos e Boa Vista, sobretudo na
av. Dr. Heitor Peixoto de Toledo.
VEREADOR ANTERO GOMES DE
AGUIAR

Indicagdo 401/2019, ao Prefeito,
solicitando a limpeza e capina do
escaddo Maria Guedes Mauricio, que
liga as ruas Adolfo Pereira Cortez e José
Moreira Mendes.

Requerimento 161/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da rua Bom
Jesus e Cristo Rei, bairro Jodo Teixeira.
Reitera a Indicacdo 471/2017 e
Requerimento 018/2019 de mesma
autoria.

VEREADORA JANE CRISTINA DE
LACERDAPINTO

Requerimento 160/2019, convidando a
Promotora Shermila Peres Dhingra para
aproximareunido da Camara.
VEREADOR JOSE ROBERTO REIS
FILGUEIRAS

Indicacdo 405/2019, ao Prefeito,
solicitando o asfaltamento da rua José
Campos, bairro Mangueira Rural.
Indicacdo 406/2019, ao Prefeito,
solicitando a recomposi¢cdo do
calgamento da rua Esperantista Edina
dos Reis, em frente ao namero 242,
bairro Paulino Fernandes.

Indicacdo 407/2019, ao Prefeito,
solicitando que seja acionado o
proprietario do terreno localizado em
frente ao numero 110 da rua Wenceslau
Campos, bairro Mangueira Rural.
Mogao de Congratulagcdes e Aplausos
096/2019, ao Grupo Mie Solidaria, pelo
trabalho social desenvolvido.

Mogao de Congratulagdes e Aplausos
097/2019, ao Conpleu, pela realizagdo
das festividades do dia do evangélico,
que aconteceu no ultimo dia 07/12 na
Praca Guido.

VEREADOR JORGE CUSTODIO
GERVASIO

Mogao de Congratulagcdes e Aplausos
098/2019, ao jornalista Amarildo Souza
de Oliveira Neto, pelo transcurso de seu
aniversario ocorrido no dia 13 de
dezembro passado.

Venha vocé também acompanhar as reunioes
ordinarias da Camara Municipal de Uba.

VOLTA DAS REUNIOES: _
3 DE FEVEREIRO, AS 19H.

@ CAMARA
MUNICIPAL DE UBA

Transmissao ao vivo pela nossa TV Legislativa: www.uba.mg.leg.br
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Vereadores aprovam Orcamento de 2020

Os vereadores de Uba apro-
varam por unanimidade, no dia 12 de
dezembro, em reunido extraordina-
ria, a Lei Orcamentaria Anual (LOA)
do municipio. O Projeto de Lei n°
81/2019, que estabelece a proposta
or¢amentaria, estimando as receitas
e fixando as despesas para o exerci-
cio de 2020, ¢ de iniciativa privativa
do Poder Executiv ¢ ‘r:.mitava na
Céamara desde o final do més de

setembro, periodo em que foi discu-
tida pelas comissdes parlamentares
permanentes e recebeu os respecti-
vos pareceres. Antes da votacdo,
também foi realizada audiéncia
publica pela Comissdo de Orgamen-
to, Finangas e Tomada de Contas
(COFTC), com a participagdo de
secretarios municipais e técnicos da
prefeitura para discutir diversos

informagdes e esclarecer duvidas
dos vereadores.

A matéria recebeu ao todo
16 emendas, também aprovadas por
unanimidade, sendo 13 de autoria
dos 11 vereadores da Camara Muni-
cipal de Uba (CMU), conforme deta-
lhado no quadro a seguir. As outras
emendas foram propostas pela
Comissdo de Legislagdo, Justica e
Redagdo Final da CMU (duas) e pelo
Prefeito (uma).

Nas emendas, os parlamen-
tares apontaram onde desejavam que
fossem feitos investimentos e infor-
maram qual dotacdo seria utilizada
para isso, ou seja, de onde viria o
recurso para que o apontamento
fosse concretizado. O Poder Legisla-
tivo ndo pode criar novas despesas
além dos limites estipulados, poden-
do, sim, remaneja-las. A integra do
projeto ¢ as emendas aprovadas
estdo disponiveis para consulta no
site da CMU, pesquisando-se pelo
Projeto de Lei n° 81/2019, em Pro-
cesso Legislativo—Proposigdes.

O que é a Lei Orcamentaria?
A Lei Or¢amentéaria (ou

qual a Prefeitura Municipal especifi-
ca onde e como ird investir os recur-
sos publicos, e deve ser votada até o
final de cada ano. Ali, ainda estdo
descritas as expectativas de arreca-
dacdo e despesas do ano seguinte.
Para 2020, o Executivo prevé uma
arrecadacdo superior a R$ 295
milhdes para Ubad e fixa a despesa em
igual valor.

Na mensagem que encami-
nhou o projeto, o Prefeito explicou
que a proposta previa recursos or¢a-
mentarios de R$ 2.100.000,00, pro-
venientes de receitas proprias do
Municipio, para as obras e servicos
que forem aprovados no Or¢amento
participativo/2020, cujas audiéncias
foram realizadas no més de dezem-
bro, com a participagdo dos parla-
mentares. Também houve a reserva
de R$ 1.100.000,00 para as emendas
individuais dos vereadores, sendo
facultado a cada um deles o importe
de R$ 100 mil a serem revertidos a
favor da comunidade.

Apo0s a aprovacdo plenaria,
o Projeto de Lei n° 81/2019, com as
respectivas emendas aprovadas,
seguiu para a san¢do do Poder Exe-
cutivo.

pontos do projeto de lei, explicar

simplesmente orcamento) ¢ a lei na

Emendas Parlamentares a LOA — 2020

ALEXANDRE DE BARROS MENDES
- Calgamento da Rua José Carlos Pereira, Bairro Liga¢do, no valor de R$ 52.000,00.
- Calgamento da Rua Pedro Menino, Bairro Vila Casal, no valor de R$ 20.000,00.
- Asfaltamento da Rua Romao Casal, Bairro Santo Ant6nio, no valor de R$ 22.000,00.
- Atividades da Escola de Samba Académicos do Caxanga, no valor de R$ 6.000,00.

ANTERO GOMES DE AGUIAR
- Asfaltamento da Rua Major Siqueira, Bairro Boa Vista, no valor de R$ 38.000,00.
- Asfaltamento da Rua Havana, Bairro da Luz, no valor de R$ 33.000,00.
- Asfaltamento da Rua Reginaldo dos Santos Machuco, Bairro Primavera, no valor de R$
11.200,00.
- Calgamento com bloquete da Vila Moreto, no valor de R$ 17.800,00.

DARCI PIRES DA STILVA
- Auxilio financeiro para as atividades do Desafio Jovem de Uba — DEJUB, no valor de
R$20.000,00.
- Auxilio financeiro para as atividades do Nucleo Regional de Voluntarios do Combate ao
Cancer (NRVCC), no valor de R$5.000,00.
- Atividades da Sociedade de Amparo ao Paciente com Cancer -GRAPAC, no valor de R$
5.000,00.
- Subvengdo social para a Associagdo Beneficente Catolica — Hospital Santa Isabel, no valor
deR$ 15.000,00.
- Auxilio financeiro para a Associagdo Cultural de Combate a Discriminagdo Racial Solano
Trindade de Uba—FMAS, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades da Academia de Capoeira Garra Mineira, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades da Associag@o de Capoeira Sabia Cordao de Ouro Mestre Chiquinho, no valor de
R$ 5.000,00.
- Atividades do Industrial Futebol Clube, no valor de R$ 10.000,00.
- Atividades do Bonsucesso Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.

EDEIR PACHECO DA COSTA
- Atividades do Grupo ASAS - Amigos Sempre Amigos, no valor de R$1.500,00.
- Atividades da Associagdo de Artes Marciais da Zona da Mata, no valor de RS 1.500,00.
- Atividades da Academia de Capoeira Garra Mineira, no valor de R$ 4.000,00.
- Construgio de academia ao ar livre na Praga de Skate do Bairro Talma, no valor de R$
20.000,00.
- Atividades da Associacdo de Capoeira Sabid Cordao de Ouro Mestre Chiquinho, no valor de
R$ 1.500,00.
- Atividades do Industrial Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades do Bonsucesso, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades da Sociedade de Amparo ao Paciente com Cancer - GRAPAC, no valor de RS
1.500,00.
- Asfaltamento da Rua Manoel Emigdio da Costa, Bairro Sao José - R$ 25.000,00.
- Asfaltamento da Rua Anténio Raimundo, Bairro Sdo José -R$ 25.000,00.
- Asfaltamento da Vila Rafael Guiducci, Bairro Industrial - R$ 6.000,00.
- Atividades da Escola de Samba Académicos do Caxanga, no valor de R$ 2.000,00.
- Instalagdo de luminarias em postes no municipio de Ub4, no valor de R$ 2.000,00

GILSON FAZOLLA FILGUEIRAS
- Colocagao dois postes de iluminagdo publica na Rua Ceci Peron, Bairro Agroceres, no valor
deR$8.000,00.
- Colocagdo um poste de iluminag@o publica na Rua Jofre Costa Marques, em frente ao n°
047, Bairro Olaria, no valor de R$ 4.000,00.
- Colocag@o um poste de iluminag@o publica na Rua Jade, Bairro Santa Rosa, no valor de RS
4.000,00.
- Atividades do Industrial Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades do Diamante Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.
- Asfaltamento da Rua Hermes Bigonha, no Bairro Sdo Sebastido, no valor de R$ 31.000,00.
- Atividades do Bonsucesso Futebol Clube, no valor de R$ 10.000,00.

JANE CRISTINA LACERDA PINTO
- Auxilio financeiro para a realizacao de obras na Sociedade de Prote¢@o aos Animais de Uba

—SUPA, no valorde R$ 100.000,00.
JOSELI ANiSIO PINTO

- Atividades do Bonsucesso Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.
- Instalagao de rede elétrica e postes no Corrego dos Machados, no Distrito de Ubari, no valor
de R$95.000,00. i )

JORGE CUSTODIO GERVASIO
- Calgamento da Rua Maria da Gléria Betil, Bairro Mangueira Rural, no valor de R$
10.000,00.
- Calgamento da Rua Francisco Melquiades Filho, Bairro Aeroporto, no valor R$ 10.000,00.
- Calgamento da Rua Pedro Ferri, Bairro Aeroporto, no valor de R$ 10.000,00.
- Calgamento da Rua Carolina Riguéto, Bairro Aeroporto, no valor de R$ 10.000,00.
- Calgamento da Rua Antdnio Delazari, Bairro Mangueira Rural, no valor de R$ 8.000,00.
- Calgamento da Rua Olinda Gomine Sperandio, no valor de R$ 10.000,00.
- Atividades da Escola de Samba Académicos do Caxanga, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades da Capoeira Sabia Corddo de Ouro - Mestre Chiquinho, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades da Sociedade de Amparo ao Paciente com Cancer -GRAPAC, no valor de R$
5.000,00.
- Atividades do Bonsucesso Futebol Clube, no valor de R$ 10.000,00.
- Colocagido de dois postes na Rua Lambari, Bairro Ponte Preta, no valor de R$ 8.000,00 .
- Colocag@o de um poste na Rua Luziane Laud Marcos, Bairro Olaria, no valor de R$
4.000,00.
- Auxilio financeiro para a Associagdo Ubaense de Paraplégicos, no valor de R$5.000,00.

JOSE ROBERTO FILGUEIRAS
- Asfaltamento da Rua Luiz Zambolim, Bairro Encosta do Sol, no valor de R$ 23.000,00.
- Asfaltamento da Rua José Vieira, Bairro Encosta do Sol, no valor de R$ 17.000,00.
- Asfaltamento da Rua Silvio de Melo Quaglieta, Bairro Encosta do Sol, no valor de R$
14.000,00.
- Asfaltamento da Rua Wenceslau Campos, Bairro Mangueira Rural, no valor de R$
39.000,00.
- Auxilio financeiro das atividades do Nuicleo Regional de Voluntarios do Combate ao Cancer
(NRVCC), no valor de R$5.000,00.
- Atividades da Associagdo de Capoeira Sabia Cordao de Ouro Mestre Chiquinho, no valor de
R$ 1.000,00.
- Auxilio financeiro para a Associagdo Cultural de Combate a Discriminagdo Racial Solano
Trindade de Uba—FMAS no valor de R$ 1.000,00.

LUIS CARLOS TEIXEIRA RIBEIRO
- Atividades da Sociedade de Amparo ao Paciente com Cancer - GRAPAC, no valor de RS
8.000,00.
- Atividades do Bloco das Piranhas, no valor de R$ 16.000,00.
- Instalagdo de postes de iluminagdo publica no municipio de Uba no valor de RS 16.000,00.
- Asfaltamento da Rua Jodo Maia Neves, Bairro Agroceres, no valor de R$20.000,00.
- Atividades da Academia de Capoeira Garra Mineira, no valor de RS 15.000,00.
- Atividades da Associag@o de Capoeira Sabia Cordao de Ouro Mestre Chiquinho, no valor de
R$5.000,00.
- Atividades do Bonsucesso Futebol Clube, no valor de R$ 5.000,00.
- Atividades do Industrial Futebol Clube, no valor de R$ 10.000,00.
- Atividades da Escola de Samba Académicos do Caxanga, no valor de R$ 5.000,00.

ROSANGELA MARIA ALFENAS DE ANDRADE
- Auxilio financeiro para a Associa¢do Beneficente Catdlica— Hospital Santa Isabel, no valor
deR$90.000,00.

GILSON FAZOLLA FILGUEIRAS E DARCI PIRES DA SILVA
- Asfaltamento da Rua Gongalves Dias, Bairro Mateus Schetino, no valor de R$ 50.000,00.

GILSON FAZOLLA FILGUEIRAS E ROSANGELA MARIA ALFENAS DE
ANDRADE
- Asfaltamento da Rua Lenir Guizilini de Andrade, Bairro Industrial, no valor de R$
18.000,00.
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Enfrentamento a Automutilacao, a Depressao e ao Suicidio é debatido na CMU

A Camara Municipal de
Uba (CMU) e a Frente Parla-
mentar da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais
(ALMG) realizaram Audién-
cia Publica de Enfrentamento
a Automutilagdo, a Depressao
e ao Suicidio, em 29 de
novembro, no plenario do
Legislativo Ubaense.

Participaram do evento
o Vice-presidente da CMU,
vereador José¢ Roberto Reis
Filgueiras, que coordenou as
atividades; os Vereadores Ale-
xandre de Barros Mendes e
Edeir Pacheco da Costa; o
Deputado Estadual, Charles
Santos; e os palestrantes: a
psicologa clinica, Marina de
Oliveira Patricio; a médica
pediatra e hebiatra, Marcia
Aparecida de Oliveira; € o psi-
quiatra da infancia e adoles-
céncia, José de Alencar Ribei-
ro Neto.

“Esta audiéncia publica
se realiza por meio de um
requerimento aprovado na
Camara, em virtude da criacao
da Frente Parlamentar de
Enfrentamento a Automutila-
¢do, a Depressdo e ao Suicidio.
Quando tomamos conheci-
mento da existéncia desta Fren-
te Parlamentar, entramos em
contato com o Deputado Char-
les Santos, e agendamos a data
para juntos discutirmos este
problema que hoje tem afetado
cada vez mais os brasileiros”,

disse José Roberto.

O Deputado Estadual
Charles Santos falou da moti-
vacdo em criar a Frente Parla-
mentar e de seu enfretamento a
depressdo. “Eu fagco um traba-
lho de acompanhamento desta
questdo ha muito tempo, por
ter convivido com a depressao
ha 34 anos. Hoje tenho 45,
mas, quando tinha 10 anos eu
disse a minha mae que estava
com vontade de morrer, e pedi
a ela que ndo me perguntasse
de onde tirei este pensamento.
Eu sentia um gosto estranho na
boca, um aperto no peito e uma
tristeza profunda. E minha
mae dizia que era coisa da
minha cabeca. Eu morava na
roca, no interior, € nasci com o
pé torto congénito, portanto
ndo tive infancia. Acredito que
fui colocando para dentro de
minha alma tristeza e angusti-
as. Passei a frequentar uma
igreja com minha mae e afir-
mo que, para 0 meu caso, a
experiencia funcionou. E pre-
ciso aprender a perceber os
sinais da depressdo, principal-
mente nas pessoas mais proxi-
mas, e tentar ajudar”, disse.

A audiéncia publica
contou também com a partici-
pagdo dezenas de pessoas e
seis delas, entre adultos e ado-
lescentes, deram depoimentos
do que ja enfrentaram e ainda
enfrentam sobre a automutila-
¢d0, adepressdo e o suicidio.

Depressao, autolesao nao suicida e suicidio

A primeira explanacio
foi da médica pediatra e hebia-
tra, Marcia Aparecida de Olivei-
ra. Ela abordou os assuntos:
depressao, autolesdo ndo suicida
e suicidio.

“O uso excessivo de

alcool aumenta o risco de aci-
dentes, homicidios e suicidios, €
sua iniciag@o precoce representa
um importante problema de
saude publica. E necessario o
aperfeicoamento de medidas
legislativas e rigor na fiscaliza-

¢do de venda de dalcool para
menores, assim como politicas
de saude publica de acolhimento
dos individuos com fator de
risco para tais transtornos”, des-
tacou.

Ainda conforme Marcia,
adepressao ¢ um transtorno men-
tal frequente, que atinge a esti-
mativa de mais de 300 milhdes
de pessoas no mundo. “Ela pode
causar a pessoa afetada um gran-
de sofrimento e disfun¢do no
trabalho, na escola e no meio
familiar. Na pior das hipoteses,
levar ao suicidio. Existem trata-
mentos eficazes — psicoterapéu-
ticos, psicofarmacos, psicosso-
ciais. A ‘autolesdo nao suicida’ é
a destruicdo intencional e direta
do proéprio tecido corporal, sem
intengdo de suicidar. Os méto-
dos mais comuns sdo: cortar,
queimar, cogar, morder, dificul-
tar a cicatrizagdo de feridas e

arranhar. E podem ocorrer em
todas as idades, géneros e gru-
pos étnicos, mas sdo especial-
mente comuns entre adolescen-
tes com taxas de prevaléncia
transnacionais de até 25% (estu-
dos recentes mostram também
em criangas a partir de 7 anos). E
o suicidio € um fendmeno multi-
causal, influenciado por uma
combinacdo de fatores como
transtornos metais e questoes
socioculturais, genéticas, psico-
dinamicas, filosofas existenciais
e ambientais”, ressaltou.

Ao encerrar, a palestran-
te refor¢ou: “O suicidio pode ser
prevenido. Segundo a Organiza-
¢d0 Mundial de Saide a taxa de
suicidio no Brasil cresceu 10,4%
no periodo de 2000 a 2012, prin-
cipalmente na faixa etaria de 15
a 29 anos. Deve-se adotar estra-
tégias de preven¢do de acordo
com as condi¢des de cadalocal”.

Estatisticas, assisténcia e a violéncia autoprovocada

A segunda palestra ficou
a cargo do psiquiatra da infancia
e adolescéncia, José de Alencar
Ribeiro Neto. Ele apresentou
estatisticas gerais e a assisténcia
em Uba, e abordou a violéncia
autoprovocada. “Eu tive acesso
aos dados do Sistema de Vigi-
lancia Epidemiologica de Ubé e
fiquei muito preocupado com a
falta de informacdes no relatd-
rio. As estatisticas sao pobres se
comparadas ao numero real de
casos. Diariamente existem
casos de tentativa de suicidio em
Uba, pelo menos dois por dia, e
alguns consumados. A violéncia
autoprovocada compreende
ideac¢do suicida, automutila-
¢oOes, tentativas de suicidio e
suicidios”, explicou.

De acordo com José de
Alencar, o suicidio ¢ a segunda
maior causa de mortes entre os
jovens de 15 a 29 anos e mais de
800 mil tiram a prdpria vida por
ano no mundo, segundo dados
da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) de 2014. “E a
meta € reduzir em 10% a morta-
lidade por suicidio até 2020. O
Brasil € signatario do Plano de
Acgdo em Saude Mental, langado
em 2013, pela OMS. Mas 2020
jé esta chegando, a gente nao
conseguiu reduzir, e este plano
de agdo ndo trouxe resultados.
As lesdes autoprovocadas tém
aumentado cada vez mais. Lem-
brando que nem toda lesdo auto-
provocada ¢ uma tentativa de
suicidio. Os adolescentes utili-
zam muito deste recurso para
aliviar uma angustia, um softri-
mento que € real, pois a depres-
sdo doi, ¢ angustiante demais e

dura muito tempo”, afirmou.

O psiquiatra destacou
ainda que as mulheres sdo mais
vulneraveis e tentam mais suici-
dio (69%), mas os homens sdo
mais letais nas tentativas (31%).
“No Brasil entre 2011 a 2016
foram registradas 48.204 tenta-
tivas de suicidio e 58% foram
por envenenamen-
to/intoxicagdo. Segundo o Siste-
ma de Informagdo de Agravos
de Notificagdo (Sinan/Brasil),
no periodo de 2011 a 2016 o
envenenamento ou intoxicag¢io
s30 os principais meios utiliza-
dos nas tentativas de suicidio.
Falamos muito dos adolescen-
tes, mas vale ressaltar que os
idosos sao a populag@o de maior
risco, porque eles sdo mais leta-
1s”, pontuou.

Conforme o psiquiatra,
os fatores de risco s@o: transtor-
no mental, uso de alcool e dro-
gas, impulsividade, abuso na
infancia, falta de habilidade na
resolu¢do de problemas, isola-
mento social, auséncia de ami-
gos intimos e a tentativa prévia.
“Existem varios outros fatores
de risco, mas a maioria deles
envolve o desenvolvimento dos
fatores psicossociais, condigdes
limitantes de saude, entre
outros. As taxas de depressdo
dispararam desde 2011, os sin-
tomas entre garotos subiram
21% nos ultimos anos, e entre as
garotas mais de 50% nos ulti-
mos anos. E preciso dar atengio
especial ao adolescente, pois é
um sujeito vulneravel. Nunca
foi tdo descrito em meu consul-
tério adolescentes com sensa-
¢do de soliddo, que reportam

muito mais sintomas de depres-
sd0 que as geracdes anteriores,
porque a tecnologia, que é exce-
lente, deixou a relagdo interpes-
soal ainda mais precaria. E ha
estudos que mostram que ado-
lescentes que passam trés ou
mais horas no celular por dia,
aumentam o risco de suicidio
em 35%.”, explicou.

Ainda segundo José de
Alencar, a tentativa de suicidio é
uma urgéncia médica e tem que
ser entendida como tal. “Nao
existe protocolo nas urgéncias
médicas dos hospitais para ten-
tativa de suicidio, mas existe
protocolo para tudo na medici-
na, menos na saude mental. A
existéncia de Centro de Atencao
Psicossocial (Caps) ou de Servi-
¢o de Saude Mental no munici-
pio é fato protetor, reduz em
14% o risco de suicidio. Uma
pessoa no Brasil com a ideagao
suicida leva 180 dias para che-
gar a um psiquiatra. E muito
tempo. E a grande critica que eu
tenho para o meu municipio, e
acredito que seja para o Estado
inteiro, é a inexisténcia do pre-
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enchimento da ficha de notifica-
¢do de violéncia interpessoal
autoprovocada. Como vamos
fazer politicas publicas, discutir
medidas eficientes em Uba, se
ndo ha notificagdo? Se existem
dois casos de tentativa de suici-
dio por dia, que chegam no hos-
pital, isto ndo € notificado, e a
epidemiologia tem registro de
um caso por més, em média.
Esta ficha precisa ser preenchi-
da. A notificacdo imediata ¢
obriga¢do”, declarou.

E concluiu que as pesso-
as que tentam suicidio devem
ser o principal foco das agdes de
vigilancia e prevengdo dos pro-
fissionais e servigos de saude e
de promogdo da saude (rede de
apoio falha ou inexistente). Ha
auséncia de protocolos e diretri-
zes. O Estado mantém um rol de
medicamentos muito antigos. A
aten¢do primdria sobrecarrega
devido ao alto indice de doencas
cronicas ndo transmissiveis, €
ha poucos profissionais capaci-
tados e treinados para lidar com
depressdo e outros transtornos
mentais”.

Sintomas depressivos na crianca, no adolescente e no adulto

Para finalizar o ciclo de
palestras, a psicologa clinica,
Marina de Oliveira Patricio,
abordou a sintomatologia
depressiva na crianga, no adoles-
cente e no adulto. “A crianga ou o
adolescente nao consegue ter
total consciéncia do que sente. O
adulto deprimido consegue falar
sobre seus sentimentos, como
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altera¢do de humor, falta de pra-
zer em viver, de executar as tare-
fas diarias, alteragdes de sono e
apetite, deixando clara a sua dor.
As criangas e adolescentes depri-
midos nem sempre nos transmi-
tem esses sinais, sendo mais
comum apresentar alteragoes de
comportamento como irritabili-
dade, agitacdo motora, impa-

ciéncia, medo, ansiedade, raiva,
agressividade, tristeza, sensagdo
de culpa e de melancolia. A iden-
tificacdo precoce e o tratamento
efetivo podem reduzir o impacto
da depressdo na familia, na soci-
edade, no funcionamento acadé-
mico, reduzir o risco de suicidio,
o0 abuso de drogas, assim como a
persisténcia do transtorno na
vidaadulta”.

Segundo a psicdloga,
nossa cidade carece de progra-
mas de prevengdo a problemas
emocionais € comportamentais
em criancas e adolescentes. “E
preciso orientar as familias sobre
os fatores de risco e os sinais da
doenga; capacitar os profissiona-
is que trabalham diretamente
com esse publico, para desenvol-
verem uma escuta ativa e serem
acolhedores a esse individuo e
sua familia. Tratamento profissi-

onal e especializado deve ser
disponibilizado ao individuo
doente e a familia. Através da
intervencdo precoce consegue-
se a diminui¢do do sofrimento,
aumento da capacidade adaptati-
va e 0 ajuste socioemocional da
crianga e do adolescente”, expli-
cou.

De acordo com Marina,
os riscos de suicidio podem ser
minimizados se houver troca de
informagdes entre os pais, escola
e os profissionais de saude men-
tal, supervisdo mais adequada, e
sessdes de psicoterapia e acom-
panhamento médico regulares.
“O aparecimento de perturba-
c¢des depressivas na infancia
parece estar associado a um con-
junto de fatores sociais, como o
ambiente familiar, o papel dos
pais, o ambiente escolar e socio-
demografico”, concluiu.




